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dia  02/08/2023, com uma carga horária de 8 horas, tendo  de 

Confresa-MT,  15 de Agosto de  2023.
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JOSELIA FERREIRA DOS SANTOS
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Confresa - MT, 15 de Agosto de 2023

CONTEÚDO:

Roda de conversa abordando as dificuldades no dia a dia e 
soluções;

Estresse Ocupacional, Sindrome de Burnout e Depressão

Rotina da jornada de trabalho.


