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CERTIFICADO
Certificamos que ADRIANA LEANDRA ALVES DA SILVA PERE participou da

da Formagdo Continuada 2023 - "A VIDA PEDE EQUILIBRIO: Um olhar empético para as
prioridades do profissional de Educag¢ao”

realizada Pela Secretaria Municipal de Educacao - SME no
dia 02/08/2023, com uma carga hordria de 8 horas, tendo de
aproveitamento de 100%

% Confresa-MT, 15 de Agosto de 2023.
CAARANA—"

ETEVALDO VASCO S50ARES




CONTEUDO:

+* Roda de conversa abordando as dificuldades no dia a dia e

solucoes;

s Estresse Ocupacional, Sindrome de Burnout e Depressao

**Rotina da jornada de trabalho.
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Certificado Registrado sob o n? 7057
Titular: ADRIANA LEANDRA ALVES DA SILVA PEREIRA
as Fls. N2 22.A do livro de registro
Confresa - MT, 15 de Agosto de 2023
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